Regulamin konkursu szkolnego
 

ZMAGANIE SIĘ Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI TO NIE WSTYD!

[bookmark: _Hlk147345872]w związku z przypadającym 10 października Światowym Dniem Zdrowia Psychicznego


Główny cel konkursu: Profilaktyka i ochrona zdrowia psychicznego. 

Cele:
-  zwrócenie uwagi młodych ludzi na problematykę zdrowia psychicznego, 
- podkreślenie znaczenia zdrowia psychicznego dla dobrostanu człowieka, 
- promowanie zdrowia psychicznego oraz przeciwdziałanie stygmatyzacji osób chorych psychicznie i będących w kryzysie psychicznym,
- pogłębienie samoświadomości własnego zdrowia psychicznego i potrzeb w tym zakresie,
- zastosowanie nowoczesnej technologii informacyjno-komunikacyjnej. 

Organizatorzy konkursu: 
Agnieszka Szewczyk, Joanna Marszałek, Agnieszka Hepnar, Marzena Marek-Godek

Adresaci konkursu: uczniowie Centrum Edukacji Zawodowej w Stalowej Woli 

Termin i miejsce składania prac: do 12.10.2023 r. (czwartek), e-mail:
aszewczyk@cezstalowawola.pl
jmarszalek@cezstalowawola.pl
ahepnar@cezstalowawola.pl

Wymagania konkursowe:
1) Prezentacja multimedialna powinna zawierać 10-20 slajdów.  

Prace oceniać będzie komisja konkursowa, która weźmie pod uwagę:
- zgodność pracy z tematem konkursu
- pomysłowość 
- przedstawienie prezentacji multimedialnej w sposób ciekawy i wyczerpujący temat zdrowia psychicznego 
Ocenie podlegać będą tylko prace podpisane (imię, nazwisko, klasa) 

Tematyka prac powinna obejmować jedno (lub więcej) z poniższych zagadnień:
• profilaktykę zdrowia psychicznego,
• promocję postawy zrozumienia i akceptacji dla osób chorych psychicznie i będących 
w kryzysie psychicznym, 
• przeciwdziałanie stygmatyzacji osób chorych psychicznie,
• dbałość o swoje zdrowie psychiczne, zdrowie psychiczne bliskich osób, kolegów 
i koleżanek, 
• zapobieganie dyskryminacji osób chorych psychicznych, w tym przypisywania konkretnej osobie lub grupie ludzi negatywnych cech w związku z ich problemami zdrowotnymi

Dla zwycięzców przewidziane są nagrody:
Wszystkie prezentacje multimedialne – ocena bardzo dobra z biologii.
Najlepsze 3 prezentacje zostaną nagrodzone.
Zwycięska prezentacja multimedialna będzie wyświetlana podczas lekcji z wychowawcą.   

Przewidywane są także atrakcyjne nagrody rzeczowe   
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